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arto dazy¢ do realizac)i
wszystkich marzen), nawet
tych z pozoru trudnych do
spenienia. Niezmienne od
wielu lat jest marzenie posia
dania witasnego mieszkania. To wiasnie aspira
Cja zdobyda szczytow ambigi daje she | energie
do dziatania. Najwazniejsze we wszystkim jest
dziatanie. Nic samo sie nie wydarzy

CZLOWIEK BEZ MARZEN JAK
ZIMNA SKAEA

Marzenia nadajy barwe naszemu 2yciu, 53
sHa napedowq, wyznaczajq cele. - Kiedy nasze
marzenia sie speiniajq, czufemy moc sprawczq,
Zaufanie do 2ycla, poczucie bezpleczenstwa
| wdzlecznosd

terapeutka Agnieszka Ziembinska

tlumaczy wieloletnia psycho

Niespelnienie marzenn moze prowadzi¢ do fru
strac)l, a tym samym do depresji, obnizenia wia
snej wartoscl, zablokowania wewnetrzne eney
gh oraz uczucia niemocy - dodaje Agnleszka
Zlembinska, prowadzaca warsztaty Speinia
mymarzenia.pl oraz absolwentka psycholog
Uniwersytetu todzkiego

Najwaznlejsze, aby stowa | postanowienia
zmieni¢ w prawdziwe aktywnoscl, Sam fakt
marzenia jest najwainiejszym poczatkiem
drogl w realizadg)l celu. Cel powinien byc spre
cyzowany, mierzainy w swolm efekcle, akcepto
wainy w 100 proc. przez tego, kto go realizuje,

realny do osiqgniecia | okresiony w terminie
mowi Nina Kaczmarek, od 20 lat trenerka
biznesu

SZCZESCIE SPRZYJA
PRZYOOTONWANYM

W sprecyzowaniu celu mogy pomoc proste
pytania | szczere wobec sieble odpowiedz
lfakie uczciwe porozmawianie ze sobq lub przy
wsparciu osoby kompetentnej pozwoli zoba
zyC swoje plany w

MARZENIE O WEASNYMM

Jednym z najbardziej powszechnych marzen,
obok podrozy | wiekszych zarobkow, jest za
kup nieruchomosd. Dia jednych moze byC to

bezpleczenstwo, dla innych zysk czy prestiz |
przynaleznos¢, a dia jeszcze innych wygoda
Diatego warto zwrocic uwage na te potrzeby,
poniewaz determinowad one mogq sam wybor
| caly proces negocjacyjny - wyjasnia Marzena
Szczepanik, coach, trenerka biznesu | negoda
torka od wielu lat $d

bardziej] przejrzystel
odsionie | przygotuje

do dziakania - thuma

Dla jednych to

Sle  wspolpracujaca
Z branza nierucho
mosa

czy Nina Kaczmarek, bezpieczeﬁstwo’ Ekspertka od nieru
prezes Kobletowo . chomosd Marzena
pl, portalu dia kobiet dla lnn}’Ch ZySk Szczepanik wskazuje
przedsiebiorczych Czy prestiz rowniez, jak zacho
Dzieki  aktywnemu . X ., wal Zimng krew przy
speinianiu - marzen 1 Przynaleznosc, Zakupie  wymarzo
mamy Szanse na a d]a jeSZCze nel nleruchomosd

wyjscle ze strefy

komfortu. Czesto o,

innych wygoda.

Spojrz, co jest dia cle
Die w 2yciu wazne, bo

po plerwsze bedzies?

co znamy, Jest dia nas

rytujqce
faktu przewidywalnoscl. Ale

Z samego
fatwie/ nam Jest
podqzac utartymi schematami, niz pochyli si¢
nad nimi | zastanowi¢ sie, Jak chce, by bylo?”
wyjasnia Nina Kaczmarek od szesclu lat ak
tywny coach ICF | zalozyclelka centrum szkole
niowo-coachingowego Pleknyumyslinfo

autentyczny | sped
nisz swoje marzenie, a po drugile bedziesz mog!
wyCiszyC podwyzszone emocje, by skupk sie na
swoim marzeniu 0 nieruchomosc | zamkngd
transakcle. Najwazniejsze 1o wSwiadomic so
ble, 2e kazdy sukces jest dowodem, 2e to, cze

go pragniemy, jest w naszym zasiegu
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